
DE NOVEMBRO
PROGRAMAÇÃO

SEX SABQUIQUATERSEGDOM

1 2

3 4 5 6 7 8 9

1 0 1 1

2 3

2 5

1 7 1 9

1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

1 8 2 0 2 1

2 8

2 2

2 4 2 6 2 7 2 9 3 0

PALESTRA:
PRIMEIROS
SOCORROS - UMA
ABORDAGEM
ABRANGENTE 

OFICINA:
INTELIGÊNCIA
EMOCIONAL 

OFICINA:
INTELIGÊNCIA
EMOCIONAL 

CASA ITINERANTE:
SAÚDE MENTAL -
ÁUREA E YOGA NO
PARQUE

+AULÃO DE DANÇA
ORIENTAL

OFICINA:
SOBREVIVENDO AO
FINAL DO ANO 

OFICINA:
SOBREVIVENDO AO
FINAL DO ANO 

OFICINA: 
RECICLAGEM
NATALINA

OFICINA: 
RECICLAGEM
NATALINA



PR
O

G
RA

M
A

ÇÃ
O

 N
O

V
EM

B
RO

05

06

07

14

21

NOVEMBRO

Palestra: Primeiros Socorros - Uma abordagem abrangente 
De 8h30 às 11h 

Oficina: Reciclagem Natalina
De 8h30 às 11h30

Aulão: Dança Oriental 
De 14h às 15h30 

Oficina: Sobrevivendo ao Final do Ano
De 8h30 às 11h30

Programa de Apoio ao
Servidor Aposentado (Prosa)

22

NOVEMBRO

NOVEMBRO

NOVEMBRO

NOVEMBRO

NOVEMBRO

Oficina: Sobrevivendo ao Final do Ano
De 8h30 às 11h30

Oficina: Reciclagem Natalina
De 8h30 às 11h30



26

27

28

Oficina: Inteligência Emocional e Empatia 
De 8h30 às 11h30

Casa Itinerante: Imparh - PGV 
De 8h30 às 11h

Programa de Apoio ao
Servidor Aposentado (Prosa)
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NOVEMBRO

NOVEMBRO

NOVEMBRO

Oficina: Inteligência Emocional e Empatia 
De 8h30 às 11h30


