PROGRAMACAO

PALESTRA: 5 OFICINA: OFICINA:
PRIMEIROS SOBREVIVENDO AO SOBREVIVENDO AO
SOCORROS - UMA FINAL DO ANO FINAL DO ANO
ABORDAGEM

ABRANGENTE

14
+AULAO DE DANCA
ORIENTAL

OFICINA: OFICINA:
RECICLAGEM RECICLAGEM
NATALINA NATALINA

2b
OFICINA: OFICINA: CASA ITINERANTE:
INTELIGENCIA INTELIGENCIA SAUDE MENTAL -

EMOCIONAL EMOCIONAL AUREA E YOGA NO
PARQUE

Fortaleza

PREFEITURA

Planejamento,
Orcamento
e Gestao



Programa de Apoio ao
Servidor Aposentado (Prosa)

Palestra: Primeiros Socorros - Uma abordagem abrangente
De 8h30 as 11h

Oficina: Sobrevivendo ao Final do Ano
De 8h30 as 11h30

Oficina: Sobrevivendo ao Final do Ano
De 8h30 as 11h30

Aulao: Danca Oriental
De 14h as 15h30

Oficina: Reciclagem Natalina
De 13h30 as 16h30

Oficina: Reciclagem Natalina
De 13h30 as 16h30

PROGRAMACAO NOVEMBRO




Programa de Apoio ao
Servidor Aposentado (Prosa)

Oficina: Inteligéncia Emocional e Empatia
De 8h30 as 11h30

Oficina: Inteligéncia Emocional e Empatia
De 8h30 as 11h30

Casa ltinerante: Imparh - PGV
De 8h30 as 11h

PROGRAMACAO NOVEMBRO




Programa de Apoio ao
Servidor Aposentado (Prosa)

Novembro na CASA

PRIMEIROS

SOCORROS -
UMA ABORDAGEM

ABRANGENTE

com

05 de Novembro
o de8h30as 11h
o Rua Major Virgilio Borba, 10
(Ao lado do Parque Adahil Barreto)
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Planejamento,
Orcamento
e Gestao



OFICINA DE FINANCAS

Marcos Vinicius Gondim

00C




Programa de Apoio ao
Servidor Aposentado (Prosa)

Novembro na CASA

INICIACAO AO CORTE
E COSTURA
G,

Venha explorar o mundo do corte e
costura! Vocé vai descobrir como criar

roupas sob medida, ajustes e até
mesmo acessorios. Desenvolva suas
habilidades e libere sua criatividade
com tecidos e agulhas!

com

12 a 14 de Novembro
de 8h30 as 11h30
Rua Major Virgilio Borba, 10
(Ao lado do Parque Adahil Barreto) o
¢ 5 i« Fortaleza

h PREFEITURA
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Planejamento,
Orcamento
e Gestao



AULAO

Sueli Araruna

00C
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OFICINA

Eveline Queiroz

00C



OFICINA

Luciano Lopes

00C




Programa de Apoio ao
Servidor Aposentado (Prosa)

CASA ITINERANTE Novembro na Cash
IMPARH - PGV

Venha participar de uma palestra sobre
Saude Mental e entender mais sobre
equilibrio emocional e autocuidado.

E mais, faremos uma super aula de yoga
ao ar livre no parqgue! Respire, relaxe e
renove suas energias. Nao perca!

com

28 de Novembro
o de 8h30 as 11h
o Rua Major Virgilio Borba, 177

PARQUE ADAHIL BARRETO .
& a s Fortaleza

h PREFEITURA

Planejamento,
Orcamento
e Gestao



