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DESCRIÇÃO TÉCNICA

INSTRUTORES

TIPO: ( X ) INTERNO; ( ) EXTERNO; ( ) VOLUNTÁRIO

NOME(S) : Alessandra Pimentel de Sousa

MINI CURRICULUM: Possui graduação em Odontologia pela Universidade Federal do Ceará (1994)
e mestrado em Saúde Pública pela Universidade Federal do Ceará (2000). Possui especialização em
Auditoria em Serviços de Saúde através da Universidade Estadual do Ceará e ainda especialização
em Qualidade e Acreditação de Serviços de Saúde pela Faculdade de Ciências Médicas de Minas
Gerais (FELUMA). Concluiu o MBA em Liderança e Gestão de Negócios, pelo Instituto Saint Paul de
SP. É servidora da Secretaria Municipal de Saúde de Fortaleza (SMS) há 12 anos, ocupando
atualmente a função de Gestora do Núcleo de Educação Profissional em Saúde da Escola de Saúde
Pública de Fortaleza (ESPFOR) e foi ainda durante quatro anos Coordenadora de Regulação,

TIPO: ( ) CURSO; ( ) SEMINÁRIO; ( X) PALESTRA; ( ) CONGRESSO; ( ) OFICINA
TÍTULO: SAÚDE MENTAL NO AMBIENTE DE TRABALHO

MODALIDADES: ( X ) PRESENCIAL ( ) A DISTÂNCIA
EIXO COMPETÊNCIAS GERAIS LINHA DE ATUAÇÃO: FORMAÇÃO BÁSICA
ÁREAS TEMÁTICAS:
( ) ADMINISTRATIVO-FINANCEIRO ( ) LOGÍSTICA E PATRIMONIAL
( X ) GESTÃO E DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS ( ) MODERNIZAÇÃO ADMINISTRATIVA
( ) PLANEJAMENTO, ORÇAMENTO E FINANÇAS ( ) PREVIDÊNCIA

( ) TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO E
COMUNICAÇÃO

( ) CONTROLE INTERNO

( ) DIREITO

OBJETIVO: Sensibilizar os trabalhadores da Prefeitura Municipal de Fortaleza sobre a
importância da Saúde Mental nos ambientes de Trabalho.
PÚBLICO ALVO:. Servidores dos diversos órgãos da Prefeitura Municipal de Fortaleza.
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: A palestra apresentará conceitos fundamentais sobre o que é
Processo saúde-Doença; Epidemiologia das doenças psicossociais no trabalho; Como está a
minha saúde mental ? O que posso fazer para melhorar minha saúde mental.
PERÍODO: 12/06/2025 HORÁRIO: 9h às 11h
CARGA HORÁRIA: 2h/a TURMA: 01/2025
VAGAS OFERTADAS: 30 participantes LOCAL: ESCOLA DE GOVERNO/IMPARH

Av. João Pessoa, 5609 - Damas.
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Avaliação, Controle e Auditoria da SMS. Foi Secretária Municipal de Saúde de Itapagé e Pacajus no
Ceará. Coordenou a Unidade de Gerenciamento de Projetos da Secretaria de Saúde do Estado do
Ceará no Projeto de Expansão e Melhoria da Atenção Especializada do Estado do Ceará
(PROEXMAES) financiado pelo BID. Atua ainda como consultora em Saúde Pública. Compõe o
corpo de docentes do Curso de Especialização de Auditoria em Serviços de Saúde do Cequale e
ministra aulas em preparatórios de concursos e cursos livres. Tem experiência na área de Saúde
Coleti va, com ênfase em Educação Permanente; Gestão, Controle Avaliação Regulação e Auditoria;
contribuindo principalmente nos seguintes temas: Legislação do SUS, Redes de Atenção, Educação
em Saúde, Gestão em Saúde e Qualidade em Serviços de Saúde. Atua ainda c omo Terapeuta
Holística sendo Mestra em Reiki e com formação em Barras de Acces. Palestrante da àrea de Saúde
e Espiritualidade.

INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES

RESPONSÁVEL PELO EVENTO: Diretoria de Formação e Aperfeiçoamento de servidores
/DIFAP/Escola de Governo/IMPARH

O material didático será disponibilizado através do canal do servidor
http:/canaldoservidor.fortaleza.ce.gov.br/ até o início do curso.

As vagas ofertadas serão preenchidas através do link de inscrição disponibilizado no canal do
servidor http:/canaldoservidor.fortaleza.ce.gov.br/, até o dia 11/06/2025. Destacamos ainda que o
registro do nome do participante deverá ser completo sem abreviatura, para que sejam gerados os
certificados.

Será emitido Certificado de Participação mediante aproveitamento igual ou superior a 80% (oitenta
por cento) da carga horária total do curso. Devendo, portanto, serem observados o período de
realização e, diariamente, os horários de início e término do curso, pois serão debitados os tempos
relativos à CHEGADA ATRASADA e SAÍDA ANTECIPADA.

O certificado será disponibilizado no canal do servidor http:/canaldoservidor.fortaleza.ce.gov.br/
em até 15(quinze) dias úteis após o encerramento do curso.

PASSO A PASSO PARA ACESSO AO MATERIAL DIDÁTICO E CERTIFICADO:

1. Acessar o canal do servidor: http:/canaldoservidor.fortaleza.ce.gov.br/
2. Preencher o campo login/senha no canto superior direito da página principal
3. Clicar na opção: “serviços” na barra principal da página. Em seguida, clicar na opção “meus

eventos de capacitação”.

Quaisquer dúvidas favor entrar em contato com a Escola de Governo no telefone 2018.0112
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