RECOMENDAGOES PRRA ISOLAMENTO
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(MANTER AS MEDIDAS ADICIONAIS

ATE COMPLETAR 10 DIAS)*
10 isolamento € a separacdo de individuos infectados dos ndo infectados durante o periodo de
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transmissibilidade da doenca, quando é possivel transmitir o patégeno em condicbes de infectar outra pessoa.
2 Procurar servico médico e solicitar atestado

3 Preferencial teste de antigeno. Na falta deste, RT-PCR.
Link: https://docs.google.com/forms/d/16ArlkUcdqbVxIFZqB4vA-gxrgH7iLRSoa 1cZABqZOR4/viewform?edit_requested=true
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Versdo 1.1 (atualizada 13/01/2022).

Fonte: Ministério da Saude (10/01/2022) e
Governo do Estado do Ceara - Secretaria da Saude
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"MANTER AS SEGUINTES MEDIDAS RDICIONAIS
DURANTE 0S 5 DIAS ADIGIONAIS (6° A0 10° DIR)

O servidor com Covid-19 tem cinco dias
de afastamento, mediante apresentacdo
do teste para o RH de seu o¢rgdo.

Evitar contato com pessoas
imunocomprometidas ou com fatores de
risco para agravamento da Covid-19,
como também locais com aglomeracdes
de pessoas.

Usar mascara bem ajustada ao rosto em
casa ou em publico.

Ndo viajar durante o seu periodo de
isolamento de 05 dias apds o inicio dos
sintomas. ApOs esse periodo, orienta-se
fazer teste para deteccdo do virus SARS-
CoV-2, teste rapido de antigeno. SO viajar
se o resultado for negativo e se estiver
sem sintomas antes da viagem. Caso ndo
for possivel realizar o teste, orienta-se
adiar a viagem por pelo menos 10 dias, a
contar do inicio dos sintomas.
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