
PROGRAMA DE APOIO AO 
SERVIDOR APOSENTADO

PROSA

Ginástica

PROGRAMAÇÃO
SEGUNDA

8:00 - 9:15
9:00 - 10:00

10:15 - 11:00
11:00 - 12:00

14:00 - 15:00
15:00 - 16:00

Yoga

Inclusão
Digital

Canto/ Coral
Dança

Educação
Financeira

QUARTATERÇA

Workshop

QUINTA

Ginástica
Yoga

Inclusão
Digital

SEXTA

Canto/ Coral
Dança

Educação
Financeira

Mentoria Reunião

Workshop

Workshop
Workshop

Mentoria
Mentoria
Mentoria

Mentoria
Mentoria

Mentoria
Mentoria Reunião


