A saiide de todos depende do cuidado de cadaum.

Lave sempre que puder g, principalmente, ao chegar da rua,
a0 sair da sala e ao pegar em objetos compartilhados.
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Utilize alcool em gel

Dorso da mao Dorso da mao
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Unhas e
extremidades dos dedos

70% ou agua com sabao

Repita cada movimento 10 vezes.
A lavagem deve durar, pelo menos, 20 segundos.

Prefeitura de
Fortaleza



