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Sobre o Projeto 

1. Objetivo: 

Monitorar os Fatores de Risco e Proteção para a doença crônica do Diabetes Mellitus (DM) por 

acompanhamento remoto e inquérito telefônico. Ressignificar o papel das CENTRAIS DE 

DISTRIBUIÇÃO DE MEDICAMENTOS NOS TERMINAIS (CDMT) de Ônibus, integrada a rede de 

atenção primária no município de Fortaleza. Pactuar o plano de cuidados ao usuário junto à 

atenção primária, a partir do inventário de prontuários eletrônicos, e implementação do 

instrumento de coleta de dados, roteiro estruturado de método de atenção farmacêutica que 

advêm de adaptações do método clínico clássico de atenção à saúde e do sistema de registro 

SOAP (Subjective, Objective, Assessment, Plan), na rede de atenção à saúde (RAS). 

2. Justificativa: 

Delinear o percentual de adultos (≥ 18 anos) que possuem diagnóstico médico de diabetes 

mellitus(DM), por sexo, através de dados indiretos, coletados a partir de prontuário eletrônico 

(FASTMEDIC), segundo a idade, os anos de escolaridade, tendo como enfoque o número de 

intervenções farmacêuticas realizadas, que definiu como parâmetro clínico de intervenção o 

marcador de Hemoglobina Glicosilada (HbA1c >9%) para a seleção de usuários com base na alta 

prevalência em achados laboratoriais do PRIMILAB. Com o projeto, que já se encontra em curso, 

espera-se atingir o aperfeiçoamento profissional e proporcionar a devida assistência 

farmacêutica no tratamento do Diabetes Melitus em todo o município de Fortaleza, tendo como 

resultado a estabilização da condição crônica do DM e a redução de condições clínicas 

comórbidas das complicações micro e macrovasculares do Diabetes Mellitus. 

3. Beneficiários/Público Alvo: 

Colaborar com o cuidado através de suporte por acesso remoto de acompanhamento em 

Farmácia Clínica para os usuários da rede de atenção à saúde, diagnosticados com DM no 

município de Fortaleza, em conjunto com as Unidades de Atenção Primária à Saúde. O Projeto 

visa reestabelecer a qualidade de vida e o controle do perfil glicêmico, através de Auditoria de 

Prontuário Eletrônico, tendo como meta: Novecentos e oitenta (980 Prontuários Auditados por 

mês, ou seja, sete (07) SOAP realizados por dia, em vinte (20) dias uteis por mês, multiplicado 

por (7 CDMTs), estimando uma média de um mil intervenções por mês. 

4. Abrangência: 

Através da plataforma GDrive, foi criado o acesso remoto que interliga todas as UAPS do 

município de Fortaleza. A plataforma possibilita a interlocução direta dos farmacêuticos que 

realizam os SOAPs de intervenção nas Centrais (CDMT), com os gestores e equipes de saúde de 

cada unidade da atenção primária. O Drive possibilita a visualização dos casos clínicos a serem 



acompanhados e monitorados. Existe na plataforma um drive de vinculação por território, na 

área adscrita de cada uma das 7 Centrais (CDMT) dos terminais do município, integrada a cada 

uma das 112 UAPS. Através do prontuário eletrônico do sistema FASMEDIC, todos os atores do 

cuidado têm acesso aos dados do usuário, em que o evento sentinela para os gestores será 

disparado pela intervenção farmacêutica a partir das Centrais (CDMT) com a metodologia SOAP. 

5. Período da Execução 

De NOVEMBRO DE 2019 à NOVEMBRO.2020, podendo estender sua continuidade caso assim 

compreenda a gestão de legados nas intervenções e experiências exitosas de cuidado em rede. 

6. Resultados Esperados e/ou Alcançados: 

Reestabelecer a qualidade de vida e o controle do perfil glicêmico através do fomento ao manejo 

de casos, promovendo a estabilização da condição crônica de saúde dos usuários com 

diagnóstico nosológico bem estabelecido do Diabetes Mellitus. Reduzir o agravo de condições 

clínicas comórbidas das complicações microvasculares e macrovasculares tão bem estabelecidas 

e diretamente correlacionadas a esta condição crônica.  


