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Sobre o Projeto
1. Objetivo:

Fortaleza — Cidade Amiga do Idoso é um amplo projeto e tem como caracteristica funcionar
como um guarda-chuva de a¢Ges compartilhadas objetivando fomentar o envelhecimento ativo,
saudavel e a qualidade de vida por meio da disseminacdo de vdrios eixos como a pratica
esportiva de baixo impacto, inser¢do no mundo digital e midias sociais, vinculos intergeracionais
familiares ou fraternais, empreendedorismo, integra¢do social, seguranga e complementagao
alimentar, difusdo de acdes positivas sobre longevidade ativa e sauddvel, comunicacao social e
desenvolvimento artistico-cultural. Os eixos de atuagdo sdo: Esporte e Bem-Estar para Fortaleza
Cidade Amiga do Idoso, Qualidade de Vida e Seguranca alimentar para Fortaleza Cidade Amiga
do Idoso e Tecnologia e Comunicacdo para Fortaleza Cidade Amiga do Idoso.

2. Justificativa:

O crescimento da populag¢do idosa no Brasil e no mundo é um fato. Nas préximas décadas, a
populacdo mundial com mais de 60 anos vai passar de 841 milhdes em 2014 para 2 bilhdes até
2050, segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS). Segundo dados do Ministério da Saude,
o Brasil tinha, até 2016, a quinta maior populacdo idosa do mundo. As estimativas apontam que,
em 2030, o numero de brasileiros com 60 anos ou mais ultrapassara o de criancas de zero a 14
anos de idade. Dados apontam que no Ceard os idosos representam 11,4% da populagdo do
Estado, estando 8,17% deste percentual concentrados em Fortaleza, onde a expectativa média
de vida é de 69,6 anos. Este crescimento populacional nem sempre vem acompanhado de
salvaguarda de direitos. A necessidade de politicas publicas e de a¢des que garantam a
qualidade de vida dessa populagao hoje faz parte das discussdes de Chefes de Estados, da pauta
de ministérios, de secretarias de estados e municipios e da rede de agentes da sociedade civil
buscando mecanismos de inser¢do e garantia de demandas desses cidaddos. Entretanto a
sociedade ocidental, focada no contexto capitalista e consumista, que valoriza o novo, o répido,
o imediatismo e as novas formas de comunicacdo instantdneas, anda desatenta a este
fendmeno do envelhecimento e ainda desvaloriza o idoso. Atento a este fendmeno do aumento
da populagdo idosa no Brasil, particularmente na capital cearense, o Projeto Fortaleza Cidade
Amiga do Idoso traz a possibilidade de um envelhecimento ativo e saudavel, criando um grande
programa voltado a Pessoa Idosa em situagado de vulnerabilidade social concebido com foco na
seguranca e complementacdo alimentar, difusdo do processo de producdo da agricultura social
urbana (plantas ornamentais), esporte, arte e cultura, empreendedorismo acima dos 60 anos,
inclusdo digital com midias sociais, educacdo ambiental, atendimento a saude preventiva,
servico de protecdo a pessoa idosa. Todas as a¢Ges que tem como beneficio para a populacdo a
contribuicdo para a valorizagdo de metodologias, estratégias e praticas que promovam a
autonomia, independéncia, qualidade de vida e a inclusdo social para idosos. As atividades e os
conceitos adotados nas praticas resultardo no desenvolvimento de um novo, e mais construtivo,
olhar a respeito do envelhecimento do século XXI com caracteristicas distintas daquelas que



perduram ainda nas representacdes sociais e estao carregadas de preconceitos. Essa iniciativa
também mostrara que a forma e a chance de envelhecer estao vinculadas as questdes sociais.
A qualidade de vida através da pratica esportiva serd a ferramenta de empoderamento dos
idosos nos espacos publicos da cidade de Fortaleza. A parceria da sociedade civil (entidades sem
fins lucrativos), empresas doadoras através de renuncia fiscal e o poder publico (Coordenadoria
Especial de Idosos da Secretaria do Trabalho e Desenvolvimento Social da Prefeitura de
Fortaleza) garantem a sustentabilidade deste que j4 é UM PROJETO REFERENCIA para as
politicas publicas para idosos no Pais, garantindo a melhoria da qualidade de vida, fortalecendo
os lacos sociais na comunidade e a participacdo social da pessoa idosa de Fortaleza. Cada vez
mais é necessario o reconhecimento desta etapa da vida, a velhice, no exercicio de cidadania
plena. Como salienta Anita Neri, da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade de
Campinas, bom seria que chegasse o tempo em que se verificasse a melhoria do nivel do bem-
estar da populagdo, pois, neste cenadrio, talvez ndo necessitdssemos mais de um Estatuto do
Idoso. Em consonancia com essa autora, destacamos que fica a esperanga de que o progresso
social e o aperfeicoamento da democracia possam permitir mudangas em nossa maneira de
olhar os idosos e em nossa concepcao sobre igualdade e universalidade dos direitos. Uma
sociedade boa para os idosos é uma sociedade boa para todas as idades.

3. Beneficiarios/Publico Alvo:

O publico alvo do projeto é a Populagdo idosa vulneravel da cidade de Fortaleza e o eixo Esporte
e Bem-Estar para Fortaleza Cidade Amiga do Idoso impacta positivamente em cerca de 20.000
pessoas (considerando 5 pessoas por familia) pertencentes as familias dos idosos que participam
do projeto. Esse beneficio indireto acontece pela melhoria da saude, da socializacdo
permanente, das atividades de lazer dos participantes. O eixo Qualidade de Vida e Seguranca
alimentar beneficia idosos com (60 anos ou acima de 60 anos) e seus familiares (acima de 50
anos) da cidade de Fortaleza de todas camadas sociais, sem distin¢do de raca, credo, cor ou
orientacdo sexual. As Hortas Sociais atendem quase 4.000 familias de idosos da periferia da
Regional V. As Plantas ornamentais — cactos e suculentas envolvem mais 1.000 idosos no
processo de iniciagdo do cultivo empreendedor. E o eixo Tecnologia e Comunica¢do para
Fortaleza Cidade Amiga do Idoso através da Radio Web FORTALEZA 6.0 alcanca 8 mil pessoas,
em média, por meio de aplicativo e com sintonia na Tempo FM 103,9, no horario do programa,
aos sabados das 10h as 11h. indice de recall medido pelo instituto Ibope é de 11 mil pessoas por
minuto, em média, com sintonia pela Tempo. Os Laboratérios de tecnologia e midias sociais
atendem na Informatica - 192 pessoas entre idosos e jovens, por ano, atendidos em cursos de
trés meses e nas Midias Sociais - 192 pessoas entre idosos e jovens, por ano, atendidos em
cursos de trés meses. E a Gameteca reldne 200 pessoas entre idosos e jovens, por ano, atendidos
em jogos eletrénicos e de tabuleiro.

4. Abrangéncia:

O eixo Esporte e Bem-Estar oferta servigos de esporte e lazer para a populagdo residente nas
comunidades situadas nas regiGes com maior vulnerabilidade social de Fortaleza, em 22 bairros:
Conjunto Ceard, Henrique Jorge, Jardim América, Antonio Bezerra, Granja Portugal, Parque Dois
Irmdos, Mondubim, Jacarecanga, Santo Amaro, Bom Jardim, Antonio Bezerra, Sdo Jodo do
Tauape, Benfica, Bela Vista, Quintino Cunha, Vila Velha, Autran Nunes, Rodolfo Tedfilo,
Canindezinho, Joao XXIIl, Luciano Cavalcante e Messejana. O eixo Qualidade de Vida e Seguranca
alimentar atende a populagdo residente nas comunidades situadas nas regides com maior
vulnerabilidade social de Fortaleza, em 02 bairros, com as estufas ja implantadas (Conjunto
Ceard e Granja Portugal), beneficiando também idosos de bairros como Granja Lisboa, Bom



Jardim, Demdcrito Rocha, Autran Nunes, Genibal, Henrique Jorge. E o eixo Tecnologia e
Comunicac¢do para Fortaleza Cidade Amiga do Idoso atende abrange o Municipio de Fortaleza,
mas por ter agdes pensadas também para a internet, extrapolam o territério da Fortaleza nas
acOes de divulgacao.

5. Periodo da Execugao

Este projeto vem sendo executado com éxito (SEM ONUS PARA O TESOURO DO MUNICIPIO —
SENDO UTILIZADOS QUASE RS 40.000.000,00 COM ESSA POLiTICA), a partir de 2015, estando,
portanto em sua quinta edicdo. As a¢Oes delineadas e executadas pelo projeto inauguram em
2015 o processo e vem consolidando nos anos posteriores a politica de protec¢ao ao idoso em
Fortaleza. O projeto estd em acordo com a Lei n 0 10.741, de 12 de outubro de 2003 — Estatuto
do Idoso e com a Lei n2 12.213, de 20 de janeiro de 2010 — criagdo do Fundo Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa e antecede as determinacdes do decreto presidencial de nimero 9.328,
de 03 de abril de 2018 que instituiu a Estratégia Brasil Amigo do Idoso “para incentivar as
comunidades e as cidades a promoverem acdes destinadas ao envelhecimento ativo, saudavel,
sustentdvel e cidaddo da populacao, principalmente das pessoas mais vulneraveis”.

6. Resultados Esperados e/ou Alcangados:

- 2.000 idosos participantes dos eventos de mobilizacdo e conscientizacdo e do Projeto Entre
Geragoes; - 3.525 idosos atendidos no Projeto Aqudtico intergeracional; - Manutencdo dos
projetos de destaque, como o Horta Social (3.650 inscritos e mais de 57.600 idosos beneficiados
com hortalicas), Copa de Futebol Master Idoso Bom de Bola com 2.112 idosos participantes,
Esporte Amigo do Idoso com 12.000 idosos ja beneficiados, Laboratdrio de Informatica com
1.296 idosos beneficiados e Midias Sociais com 134 idosos cursando. - Captacdo de RS
38.731.000,00, durante esse periodo, para o desenvolvimento dessas e de outras acbes da
politica publica para a pessoa idosa 1. DADOS RELATIVOS AO PROJETO FORTALEZA CIDADE
AMIGA DO IDOSO: 1.1. Projeto Esporte Amigo do ldoso A¢do que visa a melhoria de qualidade
de vida da pessoa idosa através da pratica esportiva de baixo impacto e de exercicios fisicos em
espacos publicos da cidade (pracgas) e que beneficia diretamente 4.890 idosos em mais de 20
Bairros de Fortaleza. O projeto prevé a uniformizacdo dos participantes, a aquisicdo de
equipamentos e materiais e a disponibilizacdo de 16 profissionais de educagdo fisica em cada
um desses nucleos. O projeto tem como incumbéncia a geracdo dos meios necessdrios para a
contratagao dos profissionais de educagdo fisica, aquisicdo de equipamentos, uniformes e
materiais para a melhoria da qualidade devida dos nossos idosos. a. Fortaleza - N2 de pessoas
beneficiadas - 4.980 pessoas. a. Conjunto Ceara - N2 de pessoas beneficiadas - 963 pessoas. 1.2.
Copa de Futebol Master - Idoso Bom de Bola Torneio de futebol de campo que visa democratizar
a pratica do futebol amador entre o publico idoso e a faixa etdria acima dos 45 anos, nos bairros
da periferia de Fortaleza. As partidas aconteceram nas Areninhas do bairro Genibau em 2016,
no Conjunto Ceara em 2017 e no Estddio Presidente Vargas em 2018 e 2019. Sdo 24 equipes
com um total de 520 atletas. A copa disponibiliza: os uniformes, ambulancia com equipe médica,
arbitragem e quadro mével, profissionais de apoio, transmissdo de todos os jogos pela Radio
Web Fortaleza 6.0, da Coordenadoria de Idosos. a. Fortaleza - N2 de pessoas beneficiadas - 520
idosos atletas. a. As 4 copas - N2 de pessoas beneficiadas — 2.080 idosos atletas. 1.3. Projeto
Hortas Sociais projeto com objetivo de promover a garantia de seguranca alimentar, incentivo a
agricultura familiar urbana e estimulo ao convivio social de familias de idosos em situacdo de
vulnerabilidade social, por meio da producgao de hortaligas. Toda a produc¢do é doada as familias
carentes inscritas no projeto. A producdo se da em trés estufas instaladas nos bairros Conjunto
Ceard e Granja Portugal. O projeto prové os insumos, os equipamentos e o a mado-de-obra



qualificada para as hortas. J4 em 2017 serd instalada uma nova estufa sera no Conjunto Ceara
para a producdo de plantas ornamentais — suculentas. a. Conjunto Ceara (2016) - N2 de familias
beneficiadas - 16.445. - N2 de colheitas - 34. - Quantidade de hortaligas colhidas - 7.547kg. b.
Conjunto Ceard (2017) - N@ de familias beneficiadas - 29.975. - N2 de colheitas - 70. - Quantidade
de hortalicas colhidas - 13.651kg. c. Conjunto Ceara (2018) - N2 de familias beneficiadas - 10.036.
- N2 de colheitas - 27. - Quantidade de hortali¢as colhidas - 7.594kg. Obs: As hortas sociais tém
hoje quase 4.000 familias de idosos cadastrados no Conjunto Ceara, Granja Portugal e bairros
proximos. 1.3. Projeto Parque aquatico intergeracional (natacdo e hidroginastica) Projeto
intergeracional que busca a melhoria de qualidade de vida da pessoa idosa, jovens e criancas
através da pratica da natagdo e hidroginastica, no parque aquatico do CSU do Conjunto Ceard e
que beneficia diretamente 1.164 idosos (sendo 3.192 ao longo de 3 anos), jovens e criancgas. O
projeto prevé a uniformizagao dos professores, a manutencao das piscinas e a disponibilizacdo
de profissionais de educacao fisica. a. Conjunto Ceara (natacdo) - N2 de criancas beneficiadas -
164. - N2 de jovens/adultos beneficiados - 363. b. Conjunto Ceara (hidroginatica) - N2 de idosos
beneficiados - 637. 1.4. Outros projetos e a¢des relevantes desenvolvidas dentro do Conjunto
Ceara: a. Entre Geracgdes - Inclusdo digital e midias Sociais - Projeto tem por objetivo realizar
trabalhos intergeracionais de Alfabetizacdo Digital, geracdo de vinculos por meio de jogos web
e Comunicacdo no Conjunto Ceara a fim de contribuir para a desconstru¢do dos preconceitos
em relagdo a pessoa idosa, promover o envelhecimento ativo, a ampliagdo de redes sociais e
estimular a participagdo do idoso como protagonista. Outro objetivo é o de envolver a
comunidade de modo a estabelecer pontes entre as gera¢des promovendo valores humanistas,
além da divulgacdo de acdes positivas sobre o projeto Fortaleza Amiga do Idoso e sobre acdes
de envelhecimento saudavel. Sdo a¢des da implantacdo do projeto: 1. Radio Web Fortaleza 6.0
- Montagem de um estudio de Radio web de ultima geracdo, com programacao pela internet. A
radio ja foi inaugurada em 2017 e apresenta programacdo 24h com noticias, informacdes e
musicas. A partir de outubro de 2018, a radio oferecera cursos de radialista e operador de dudio
para idosos, adultos e jovens do Conjunto Ceara e bairros vizinhos. 2. Gameteca - Treinamento
de idosos e criancas com videogame visando melhorar a capacidade cognitiva, em fungdes como
concentragdo, agilidade com mudanga de tarefas mentais e velocidade em que uma nova
informacado é processada. A sala cilimatizada conta com 05 playstations, internet fibra dtica e
todas as condigdes para o desenvolvimento das atividades atende uma média de 120
idosos/criancas. 3. Laboratdrio de informatica - Espaco para curso de informatica para idosos,
que sdo perfeitamente capazes de aprender por meio de aulas individuais de computacdo, onde
o professor nivelara as expectativas de seus alunos e poderda adaptar o contetdo da formacao,
mostrando toda a paciéncia necessaria para explicar os assuntos diversos (botdo direito /
esquerdo do mouse, clique duas vezes, baixar documentos, abra o navegador, salve, ...). A sala
climatizada conta com 09 computadores, internet fibra 6tica e todas as condi¢gdes para a
realizagdo dos cursos. Atende uma média de 72 alunos por curso em 8 turmas. 3. Laboratério
de Midias Sociais: A introducdo dos idosos nesse novo mundo das redes sociais é a proposta do
Lab Social Midia que visa proporcionar, a esse publico, beneficios pessoais e sociais, que
facilitardo a comunicagdo e interagdo no seu dia a dia. Além do mais, ao oportunizar o dominio
dessas ferramentas aos idosos o projeto promove a inclusdo digital que deve ser vista aos olhos
dessa parcela da populagdo, os idosos, como uma maneira de inclusdo social. Atende uma média
de 50 alunos. 4. Reforma do parque aquatico - Um investimento de RS 700.000,00. 5. Reforma
das quadras do CSU do Conjunto Ceara - Um investimento de RS 320.000,00.



